
Een hulpmiddel voor mensen met ASS om
medische gesprekken beter te structureren.
Het ondersteunt zowel voorbereiding, uitvoering
als verwerking van een gesprek.

Gebruik in de praktijk Wat is de gesprekskaart? WERKWIJZE
De patiënt neemt de kaart mee naar 
het gesprek en geeft deze aan het 
begin aan de arts.

Indeling kaart

Op de voorkant van de kaart staat 
een korte uitleg voor de arts over 
ASS en de complicaties die zij 
kunnen ervaren tijdens het 
communiceren. Ook staat er een 
korte uitleg over het gebruik van de 
kaart.

De kaart is onderverdeeld op basis 
van ernst, waarbij verschillende 
kleuren de mate van impact of risico 
aangeven. Zo kunnen gebruikers in 
één oogopslag zien welke 
gebieden de hoogste prioriteit 
vereisen.

Voor wie?

Mensen met ASS (vanaf 16 jaar)
Artsen 

Waarom de kaart gebruiken 

Vermindert stress
Verbetert besluitvorming 
Voorkomt miscommunicatie 
Stimuleert gestructureerde
informatieoverdracht 

De kaart kan effectief gebruikt worden bij:

Intakegesprekken
Bespreken van behandelopties
of medicatie
Evaluatie- of
voortgangsgesprekken



Handleiding
gesprekskaart-

Autisme Spectrum
Stoornis (ASS)

“Een praktische gespreksgids voor
duidelijke, veilige en gestructureerde

communicatie”

Tips voor communicatie met patiënten
met ASS

 Gebruik korte, concrete zinnen
  Wees expliciet, vermijd metaforen
 Vermijd abstracte termen als ‘regie’ of
‘algemeen welzijn’
  Geef duidelijke keuzemogelijkheden
 Benoem direct wat de patiënt wel of niet
kan kiezen

Over deze handleiding

Deze handleiding is ontwikkeld door studenten van 
de opleiding Logopedie, Hogeschool Rotterdam, 
studiejaar 2024-2025: Giselle van de Meulen, 
Soumaya Kariouh, Souhaila Assou, Miryam Labardi, 
Kaoutar Chaaouit, Lynne van der Burg.
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Dr. Karin Neijenhuis (lector Zorg voor 
Communicatie, Kenniscentrum Zorginnovatie)

Meer info: www.lindahoogerwerf.nl/gesprekskaart


